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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh gizi 
seimbang terhadap konsentrasi belajar anak  usia 11 – 12 Tahun di SDN 
Grogol Utara 09 Pagi Jakarta Selatan. Metode yang digunakan 

Dalam Penelitian Ini adalah metode kuantitatif survei. Jumlah populasi 
sebanyak 76 peserta didik, sedangkan yang dijadikan sampel pada penelitian 
ini adalah sebanyak 36 peserta didik diambil dari kelas V dan VI. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan random sampling. Teknik pengumpulan 
data dilakukan dengan menggunakan angket. Teknik analisis data 
menggunakan analisis statistik dengan teknik regresi linier 
sederhana.Berdasarkan hasil perhitungan yang telahdilakukan, uji 
persyaratan analisis data dinyatakan berdistribusi normal dan linear dengan 
persamaan regresiY=16.634 + 0.637X. 
berdasarkanujihipotesisdiperolehnilaiFhitung sebesar(4.113) >Ftabelsebesar 
(4.11).kemudian berdasarkan hasil uji korelasi determinasi adanya kontribusi 
sebesar 10,8%, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa: Terdapat 
pengaruh yang positif antara gizi seimbang terhadap konsentrasi belajar anak 
usia 11 – 12 tahun di SDN Grogol Utara 09 Pagi.  
 
Kata kunci : Gizi seimbang, Konsentrasi belajar 
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