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ABSTRAK 

 
Mochamad Suraji, meningkatkan hasil belajar lari cepat menggunakan 
metode bermaain pada siswa kelas III. Penelitian ini dilaksanakan bertujuan 
untuk meningkatan hasil belajar keterampilan gerak dasar lari cepat dengan 
metode bermain lari halang rintang bagi siswa kelas III SD Negeri Dukuh 
01. Jenis  penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan dengan 
proses 2 siklus. Siklus pertama diantaranya mengadakan observasi, 
membuat rancangan tindakan, melakukan tindakan, dan mengadakan 
refleksi. Sedangkan siklus kedua adalah mengadakan rancangan tindakan, 
melakukan tindakan, dan  mengadakan refleksi. Subjek penelitian  dari 
siswa kelas III SD Negeri Dukuh 01 Tahun Pelajaran 2022/2023 dengan 
jumlah siswa sebanyak 32. Instrumen dan metode pengumpulan data 
dengan pengamatan dan evaluasi. Teknik analisis data dengan statistik 
deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
proses pembelajaran keterampilan gerak dasar sikap lari cepat dengan 
metode bermain lari halang rintang bagi siswa kelas III SD Negeri Dukuh 
01 sangat efektif dilihat dari peningkatan pada indikator proses 
pembelajaran awal dan hasil nilai akhir, yaitu persentase tuntas belajar studi 
awal sebesar 37,5% dan setelah melaksanakan perlakuan 2 mengalami 
peningkatan ketuntasan belajarnya menjadi 87,50 . Secara umum hasil 
belajar keterampilan gerak dasar sikap lari cepat pada siswa kelas III SD 
Negeri Dukuh 01 termasuk baik, karena 87,50 % dari 32 siswa telah 
memenuhi kriteria ketuntasan minimal. 
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