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PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN GAWANG KECIL TERHADAP HASIL 

AKURASI PASSING PADA EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI SMA BUDI MURNI 

2 JAKARTA BARAT. 

 

  ABSTRAK 

 

Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh minimnya variasi latihan dapat menjadikan 

pemain kurang mampu menguasai teknik dasar passing. Peneliti memberikan variasi 

latihan passing menggunakan gawang kecil pada futsal untuk membantu peserta didik 

dalam melakukan passing yang benar dalam mengarahkan bola ketarget, power yang 

diberikan pada bola serta ketepatan dalam mengukur target. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan desain One Group Pretest and 

Posttest atau tidak adanya grup kontrol. Populasi dalam penelitian ini adalah 25 

peserta ektrakurikuler futsal di SMA Budi Murni 2 Jakarta Barat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan latihan passing dengan 

menggunakan gawang kecil terhadap hasil akurasi passing. maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dengan nilai t hitung sebesar 

16,014>2,064 (t-tabel). Hal ini menunjukan adanya peningkatan hasil yang signifikan 

dalam perlakuan model latihan passing menggunakan gawang kecil. 
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THE INFLUENCE OF PRACTICE USING SMALL GOALS ON THE RESULTS OF 

PASSING ACCURACY IN EXTRACURRICULAR FUTSAL AT SMA BUDI MURNI 

2 JAKARTA BARAT. 

 

 

ABSTRACT 

 

The background of writing this thesis is that the lack of variations in training can make 

players less able to master the basic techniques of passing. Researchers provide 

variations of passing exercises using small goals in futsal to help students in doing the 

right passing in directing the ball to the target, the power given to the ball and the 

accuracy in measuring the target. The method used in this study was an experiment 

with the One Group Pretest and Posttest design or the absence of a control group. 

The population in this study were 25 futsal extracurricular participants at SMA Budi 

Murni 2 West Jakarta. The results of the study show that there is a significant effect of 

passing practice using small goals on the results of passing accuracy. then it can be 

concluded that there is a significant influence with the calculated t value of 16.014> 

2.064 (t-table). This shows that there is a significant increase in results in the treatment 

of the passing training model using small goals. 
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