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ABSTRAK 

 

Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman siswa terhadap keterampilan 
teknik dasar passing bawah dalam permainan bola voli mini. Sedangkan untuk faktor guru 
masih kurangnya inovasi model-model pembelajaran yang masih menggunakan ceramah 
karena dalam PJOK siswa akan lebih menangkap kegiatan bermain dibandingkan 
mendengarkan ceramah. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah 
pengaruh model reciprocal teaching  terhadap hasil belajar siswa kelas V dalam mata pelajaran 
PJOK. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif 
eksperimen. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu anak  kelas 5 SD. Lokasi 
penelitian yaitu di SDN Pondok Pinang 10. Teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu 
observasi, tes keterampilan, dan dokumentasi. Teknik analisis data berupa uji normalitas, uji 
homogenitas, dan uji t-test. dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan diperoleh 
kelas eksperimen yaitu sebesar 0,40 dengan kategori rendah. Berbeda dengan kemampuan 
hasil belajar yang diajar menggunakan model konvensional yaitu pada kelas kontrol memiliki 
kenaikan presentase keseluruhan sebesar 2,5%. Hasil tersebut dilihat dari presentase pretest 
sebesar 16,2% dan postest sebesar 18,7%. Rata-rata skor N-Gain yang diperoleh kelas kontrol 
yaitu 0,20 dengan kategori rendah. Berdasarkan kenaikan presentase keseluruhan dari hasil 
pretest dan postest antara kelas eksperimen 5,4% dengan kelas kontrol 2,5% memiliki 
perbedaan yaitu sebesar 2,9%.  
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