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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk Meningkatkan Kemampuan Shooting 
Menggunakan Punggung Kaki dalam Permainan Futsal melalui Modifikasi 
Alat dan Jarak pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri Sunter Jaya 07 
Jakarta tahun pelajaran 2021 -  2022. Penelitian ini menggunakan metode 
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam 2 siklus. Sumber 
data dalam penelitian ini seluruh siswa kelas V  Sekolah Dasar Negeri 
Sunter Jaya 07  Jakarta tahun pelajaran 2021 - 2022. Subjek penelitian ini 
adalah siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Sunter Jaya 07 Jakarta tahun 
pelajaran 2021 – 2022 berjumlah 36 siswa, yang terbagi atas 20 siswa laki-
laki dan 16 siswa perempuan. Teknik pengumpulan data observasi berupa 
dokumen dan foto.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran penjasorkes dalam 
kemampuan shooting menggunakan punggung kaki dalam permainan futsal 
melalui modifikasi alat dan jarak meningkat. Terlihat dari persentase 
ketuntasan belajar siswa dari semua aspek pada siklus I yaitu sebesar 61,1% 
meningkat pada siklus II menjadi 100%. Berdasarkan hasil penelitian bahwa 
pembelajaran penjasorkes dalam permainan futsal dengan pendekatan 
permainan dengan modifikasi alat dan jarak dapat meningkatkan hasil belajar 
siswa sebesar 39,9%. Saran yang dapat disampaikan dari penelitian ini 
diharapkan pembelajaran penjasorkes dengan modifikasi alat dan jarak dapat 
dijadikan alternatif untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 
 

Kata Kunci: Permainan Futsal, Shooting Punggung Kaki, Modifikasi. 
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