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ABSTRAK

Penulisan skripsi ini berdasarkan pada latar belakang permasalahan yaitu masih
terdapat siswa yang merasa bahwa matematika merupakan mata pelajaran tersulit.
Mereka merasa sulit menguasainya, sebab dalam penyelesaian masalahnya
membutuhkan penalaran yang kuat. Hal tersebut menjadikan siswa merasa cemas
ketika menghadapi pembelajaran matematika. Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui faktor yang mempengaruhi kecemasan matematis siswa, gejala
kecemasan matematis yang dialami siswa, dan hasil penerapan media pembelajaran
aplikasi Quizlet untuk menurunkan kecemasan matematis siswa. Penelitian ini
dilakukan pada siswa kelas VI di salah satu SD di Bogor yang dimulai pada bulan
Desember 2020 hingga November 2021. Berdasarkan hasil analisis data yang telah
dilakukan, dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi kecemasan matematis
serta gejala kecemasan matematis yang dialami oleh siswa berbeda-beda dan hasil
dari penerapan media pembelajaran aplikasi Quizlet menunjukkan bahwa media
tersebut cukup mampu perlahan-lahan menurunkan kecemasan matematis siswa yang
ditunjukkan melalui berkurangnya gejala-gejala kecemasan matematis yang dialami
oleh siswa.
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