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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas Silent
Reading pada Pemahaman Membaca Siswa pada siswa kelas 10
SMA Muhammadiyah 1, Tangerang. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain pre-eksperimental dengan
menerapkan satu desain pre-test dan post-test. Dalam penelitian ini
penulis hanya menggunakan satu kelas sebagai sampel nya dengan
menggunakan sampel jenuh. Kelas sepuluh terdiri dari 32 siswa
tetapi hanya 22 siswa yang mengikuti proses belajar mengajar dalam
penelitian ini dari awal sampai akhir. Penulis menggunakan pre-test
dan post-test sebagai instrumen nya. Hasil perhitungan penelitian
menunjukkan bahwa Sustained Silent Reading (SSR) adalah efektif
sebagai salah satu metode dalam meningkatkan pemahaman
membaca siswa. Hal ini dapat dilihat dari hasil t - tes dan skor
kemajuan siswa pada post-test. Rata — rata pre-test adalah 59,09
dan rata — rata post-test adalah 80,90. Hasil dari uji t adalah 3,386
lebih tinggi dari t - tabel (t) 2,080. Menggunakan Sustained Silent
Reading (SSR) pada Pemahaman Membaca Siswa dapat menjadi
metode alternatif untuk meningkatkan pemahaman membaca.

Kata kunci : Pemahaman Membaca Siswa, Strategis Membaca
Siswa dan Sustained Silent Reading (SSR).
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