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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya ketertarikan siswa mengikuti 

ekstrakurikuler tari serta ketidakmampuan siswa untuk membangun hubungan sosial 

yang baik dengan orang lain. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada atau tidaknya 

pengaruh ektrakurikuler seni tari tradisional terhadap kecerdasan emosional anak 

beserta efek dari penerapan ektrakurikuler seni tari. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode pre-experimental dengan desain one group 

pretest-posttest. Populasi penelitian ini yaitu siswa perempuan yang mengikuti 

ekstrakurikuler tari di SDS Kartika VIII-2 yang berjumlah 100 siswa, sedangkan 

sampel penelitian ini berjumlah 30 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, angket,  tes, dan dokumentasi. Untuk analisa data dilakukan dengan uji 

Paired-Sample T-test dengan taraf signifikansi 0,05 (5%). Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh ektrakurikuler seni tari terhadap kecerdasan 

emosional peserta didik. Hasil uji hipotesis yang telah dilakukan menunjukkan bahwa, 

nilai signifikan yang diperoleh 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh ektrakurikuler seni tari terhadap kecerdasan emosional peserta didik. 

Adapun penerapan seni tari memiliki efek yang tinggi, sehingga dapat dikatakan 

bahwa pengaruh ektrakurikuler seni tari tradisional betawi terhadap kecerdasan 

emosional peserta didik memiliki efek tinggi (Strong Effect). 

Kata kunci: Ekstrakurikuler Seni Tari Tradisional Betawi, Kecerdasan Emosional.  
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