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ABSTRAK 

Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh adanya program pembelajaran secara 
hybrid yang diterapkan di dunia pendidikan, pesatnya intepretasi penggunaan media 
audio visual dalam dunia pendidikan, serta adanya kendala perihal pembelajaran 
pendidkan jasmani dan olahraga. Sehingga penutlis tergerak untuk meneliti efektivitas 
pembelajaran hybrid pendidikan jasmani dan olahraga menggunakan media audio 
visual. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti tentang efektivitas 
pembelajaran hybrid pendidikan jasmani dan olahraga. Metode yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah eksperimental dengan pendekatan kuantitatif. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa terdapat efektivitas pembelajaran hybrid pendidikan 
jasmani dan olahraga menggunakan media audio visual kelas 8 dan 9 di SMP 
Yapenka 62 Jakarta Selatan. Hal ini terbukti dari hasil perhitungan uji f sebesar 51,815 
lebih besar dari F tabel sebesar 3,99. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 
efektivitas pembelajaran hybrid pendidikan jasmani dan olahraga disokong oleh 
penggunaan media audio visual di kelas 8 dan 9 SMP Yapenka 62 Jakarta Selatan. 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat kepada pihak-pihak terkait yang 
dapat memanfaatkan seperti kepala sekolah, guru, orang tua, dan siswa, serta peneliti 
selanjutnya. 
 
Kata kunci : Pembelajaran Hybrid, Media Audio Visual, Pendidikan Jasmani dan 
Olahraga. 
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ABSTRACT 

The background for writing this thesis is the existence of a hybrid learning program 
that is implemented in the world of education, the rapid interpretation of the use of 
audio-visual media in the world of education, and the existence of obstacles regarding 
physical learning and sports. So that the writer is moved to examine the effectiveness 
of hybrid learning of physical education and sports learning. The method used in this 
research is experimental with a quantitative approach. The results showed that there 
was an effectiveness of physical education and sport hybrid learning using audio-
visual media for grades 8 and 9 at Junior High School Yapenka 62 South Jakarta. This 
is evident from the results of the calculation of the f test of 51.815 whis is greater that 
the F table of 3.99. It can be concluded that the effectiveness of hybrid physical 
education and sports learning is supported by the use of audio-visual media in grades 
8 and 9 of  JHS Yapenka 62, South Jakarta. The results of this study are expected to 
be useful to related parties who can benefit from them, such as school principals, 
teachers, parents, and students, as well as future researchers.  
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